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.~ REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

W Zespole Szkol nr 1 w Stobiernej

Z sali gimnastycznej korzystaja uczniowie szkoty na zajeciach wychowania fizycznego, zajg¢ciach
o0 charakterze sportowo - rekreacyjnym, zaj¢ciach szkolnego kota sportowego.
Wszystkie zajgcia w sali gimnastycznej odbywaja si¢ w sposob zorganizowany i s3 zaplanowane
w szkolnym rozktadzie zajec.
Uczniowie przed lekcja czekaja ustawieni w parach na nauczyciela i w jego obecno$ci wchodza do sali
gimnastyczne;j.
Zabrania si¢ wchodzenia do sali gimnastycznej uczniom, ktérzy nie uczestniczag w zajeciach
wychowania fizycznego, zajeciach o charakterze sportowo - rekreacyjnym, zajeciach szkolnego kota
sportowego.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach w sali gimnastycznej jest zmiana ubrania i obuwia na stroj
sportowy, ktorym jest: koszulka gimnastyczna, krotkie spodenki, dres sportowy, obuwie sportowe.
Cwiczacy przebieraja sie w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie. W trakcie trwania zajeé szatnia
pozostaje zamknigta. Osoby, ktdre nie uczestniczg w ¢wiczeniach nie moga w niej przebywac.
Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ kolczyki, tancuszki, pier§cionki, zegarki iinne
przedmioty mogace stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia ciata.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni nauczyciel prowadzacy zajecia oraz dyrektor szkoty nie
ponosi odpowiedzialnosci. Telefony komérkowe, pienigdze, bizuterig, itp. nalezy pozostawi¢ w szafce
lub plecaku.
Uczestnik zaj¢¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen z powodu dolegliwosci zdrowotnych obowigzany
jest do pozostania na sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego. O dalszym
postepowaniu decyduja rodzice (opiekunowie) poinformowani o stanie zdrowia dziecka.
Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.
W czasie zaje¢¢ uczniowie sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen nauczyciela oraz przestrzegania
niniejszego regulaminu.
Przebywanie w sali 1 korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w obecnosci 1 za zgoda
nauczyciela prowadzacego zajecia.
Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé tylko w obecnosci nauczyciela.
Wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia nalezy niezwltocznie zglasza¢ prowadzgcemu zajecia.
O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.
Za porzadek w sali gimnastycznej odpowiadajg uczniowie korzystajacy z sali.
Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow, opakowan szklanych, napojow.
Do sali gimnastycznej nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.
Uczniowie zobowigzani s3 zachowywaé si¢ w sali gimnastycznej spokojnie, nie stwarzaé sytuacji
zagrazajacych ich bezpieczenstwu 1 nie niszczy¢ znajdujacego si¢ w niej sprzetu. O szkodach
materialnych wyrzadzonych przez ucznia na sali gimnastycznej powiadamiani beda rodzice ucznia.
Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.
Wobec uczniéw, ktorzy nie beda przestrzegac regulaminu stosowane bedg kary przewidziane w statucie
szkoty.
W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczysto$ci szkolnej, zabawy, dyskoteki,
wychowawcy badz opiekunowie klas biorgcych w niej udzial zobowigzani sag do wyniesienia z sali
wszystkich ruchomych sprzetow sportowych (skrzynia, materace, faweczki itp.).
Do magazynu maja wstgp uczniowie tylko za zgoda nauczyciela, a pobrane pomoce
i sprzet do ¢wiczen majg trafi¢ na swoje miejsce w magazynie.
Podpis dyrektora
Podpisy nauczycieli wychowania fizycznego



