PROCEDURA
Postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce

Stowa klucze:

e Glukometr- aparat do pomiaru glukozy z krwi przy uzyciu paska testowego po
wczesniejszym naktuciu palca

e FreeStyle Libra- system monitorowania glikemii metoda skanowania (bez
naktuwania palca)

e Prawidlowy/ bezpieczny poziom glukozy: pomiedzy 80- 180 mg/dl

e Hipoglikemia- Niedocukrzenie lekkie — spadek poziomu glukozy ponizej 80 mg/dl
z objawami niedocukrzenia lub bez objawow

e Hipoglikemia- Niedocukrzenie ciezkie- utrata przytomnosci lub drgawki
przypominajace napad padaczkowy z powodu obnizenia poziomu glukozy- STAN
ZAGROZENIA ZYCIA

e Glukagen- zastrzyk podawany dziecku w ci¢zkim niedocukrzeniu

e Hiperglikemia- przecukrzenie- warto$¢ glikemii przekraczajaca 180 mg/dl

e Pen- wstrzykiwacz do podawania insuliny

e Pompa insulinowa- pompa do podawania insuliny

I. ZADANIA RODZICA:
Rodzic powinien przedtozy¢ szkole nast¢pujace informacje 1 dokumenty:

1. Zaswiadczenie lekarskie.

2. Upowaznienie rodzicow/opiekunow dziecka dla dyrektora placowki do podejmowania
koniecznych dziatan zwigzanych z chorobg dziecka.

3. Oswiadczenie pisemne o wyrazeniu zgody na powiadomienie pogotowia ratunkowego
W razie niebezpiecznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka.

oraz.

4. Udzieli¢ pisemnej informacji na temat rodzaju stosowanej insulinoterapii, uzywanych
preparatdow insulinowych oraz stosowanych dodatkowych weglowodanow szybko
wchtanianych w przypadku hipoglikemii (niedocukrzenia).

5. Udzieli¢ pisemnej informacji dotyczacej positkow w szkole.

6. Dostarczy¢ informacji na temat postepowania w przypadku podjecia wysitku fizycznego.



7. Dostarczy¢ informacji na temat zalecanych wartosci glikemii przed positkiem, przed
I w trakcie wysitku fizycznego.
8. Udzieli¢ informacji na temat ewentualnie wystepujacych wspotistniejacych chordb.
9. Zapewni¢ szkole wyposazenie niezbednego do prawidtowej opieki (glukometr, pen,
glukagon, odpowiednie napoje, je$li mozliwe, to telefon komorkowy dla dziecka,
odpowiednie $srodki stosowane W przypadku niskich cukrow itp.)
10. Dostarczy¢ numery telefonéw rodzicow, Poradni Diabetologicznej oraz lekarza
prowadzacego.

Il.  ZADANIA SZKOLY I NAUCZYCIELA:
1. Zrozumienie potrzeb dziecka wynikajacych z choroby oraz pomoc w ich zaspokajaniu.
2. Udzial nauczycieli w szkoleniach na temat cukrzycy.
3. Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz tolerancji, przeciwdziatanie
wszelkim formom dyskryminacji.
4. W razie sytuacji spowodowanej pogorszeniem si¢ stanu zdrowia dziecka przewlekle
chorego, rownoczesne powiadomienie, pogotowia ratunkowego i rodzicow (opiekundéw
prawnych) dziecka.
5. Natychmiastowe udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku cigzkiej
hipoglikemii.
6. W przypadku koniecznoséci podawania lekéw podczas pobytu w szkole, czynno$¢ te moze
podja¢ higienistka szkolna lub nauczyciel, ktory wyrazit na to zgod¢ i odbyt szkolenie
z zakresu postepowania z dzieckiem przewlekle chorym
7. Pozwolenie dziecku na wypicie soku lub spozycie przekaski traktowanej, jako dodatkowe
weglowodany niezbedne w przypadku wystgpienie hipoglikemii (niedocukrzenia).
8. Zapewnienie dziecku mozliwosci natychmiastowego zbadania poziomu cukru w sytuacji,
gdy zgtasza ono zte samopoczucie.
9. Zapewnienie (w miar¢ mozliwosci) odpowiednich 1 dyskretnych warunkéw do badania
poziomu cukru i podania insuliny penem.
10. Zapewnienie dziecku odpowiedniego miejsca do przechowywania wszelkich $rodkow
I akcesoriow niezbednych do prowadzenia cukrzycy.
11. Umozliwienie dziecku korzystania z toalety w kazdym czasie 1 w kazdej sytuacji.
12. Nawigzanie S$cistej wspolpracy z rodzicami/opiekunami dziecka. Konieczne jest
informowanie rodzicow z wyprzedzeniem o wszelkich zmianach w planie pracy szkoty
wplywajacych na zmiang czasu spozywania positkow, planowanych wyjsciach poza szkote,

wycieczkach oraz o zajeciach wymagajacych zwigkszonego wysitku fizycznego.



13. Umozliwienie kontaktu z personelem medycznym na zyczenie dziecka oraz
natychmiastowego kontaktu z rodzicem, gdy zachodzi taka potrzeba.
14. Umozliwienie dziecku nadrobienia zaleglo$ci partii materiatu spowodowanych wizyta
w Poradni Diabetologicznej, zlym samopoczuciem oraz przesuni¢cie terminu pisania
wszelkich sprawdzianow, gdy poziom cukru dziecka jest zbyt niski lub zbyt wysoki.
111 ZADANIA DZIECKA CHOREGO:
1. Umiejetnos¢ zbadania glikemii, podania insuliny samodzielnie lub pod nadzorem.
2. Umiejetno$¢ kontaktu z rodzicem w przypadku sytuacji wymagajacych interwencji rodzica.
3. Nadrobienie zalegto$ci w nauce powstaltych w wyniku absencji i ztego samopoczucia oraz
wizyt u lekarza.
4. Informowanie nauczycieli o koniecznosci wykonania czynno$ci uzaleznionych od typu
zaje¢, positku oraz poziomu cukru.
IV  PRAWA DZIECKA W SZKOLE
Dziecko z cukrzyca w szkole ma prawo i musi mie¢ mozliwos¢ do:
1. Pomiaru poziomu cukru, tak czesto, jak wymaga tego jego Samopoczucie, konieczno$é
spozycia positku oraz w sytuacjach zwigzanych z nadmiernym ruchem.
2. Wstrzyknigcia insuliny w razie potrzeby.
3. Podniesienia wartosci glikemii do bezpiecznego poziomu poprzez dostarczenie
organizmowi w razie potrzeby odpowiedniej ilo$ci weglowodandw, glukozy, glukagonu.
4. Nieograniczonego dostgpu do wody i tazienki.
5. Spozycia w odpowiedniej porze $niadania/obiadu (musi mie¢ wystarczajacy czas na
spozycie catego zaplanowanego positku).
6. Pelnego uczestniczenia w wychowaniu fizycznym (sali gimnastycznej) i innych zajeciach
pozalekcyjnych, w tym w wycieczkach.
V STAN NAGLY

Dziecko chore na cukrzyce moze do$wiadczy¢é niedocukrzenia, czyli obnizenia poziomu
glikemii ponizej warto$ci 80 mg/dl, i/lub prezentowac objawy wskazujace na niedocukrzenie.
Objawy niedocukrzenia:

e Drzenie rak

e Ostabienie

e Spocona, wilgotna skora

e Nagte zbledniecie

e Bol glowy



B61 brzucha
Zaburzenia ostro$ci widzenia
Zmiana nastroju ( agresja, wesotkowato$¢)

Utrata Swiadomos$ci ( w niedocukrzeniu ciezkim)

Drgawki przypominajace napad padaczkowy ( w niedocukrzeniu ciezkim)

VI POSTEPOWANIE

W przypadku niedocukrzenia lekkiego u dziecka z cukrzyca nalezy:

Szybko poda¢ jeden_z wymienionych ponizej produktow i dokona¢ pomiaru glikemii
po 15 minutach

100 ml soku

Saszetka ptynnej glukozy

Tabletki Dextrozy ( 2 szt.)

Przecier/ mus owocowy- 1 op.

2 tyzeczki cukru rozpuszczone w wodzie

Jezeli nie uzyskamy poprawy glikemii czynno$¢ powtarzamy

W przypadku niedocukrzenia ci¢zkiego nalezy:

Utozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej/ bocznej ustalonej

Szybko rozpusci¢ 1 podac zastrzyk z Glukagenu domigsniowo

Zmierzy¢ poziom glukozy

Wezwaé pogotowie - 112

Powiadomi¢ Rodzicow

ZASTRZYK GLUKAGEN ZNAJDUJE SIE W GABINECIE HIGIENISTKI
w lodoéwce

Dziecko z cukrzyca po podaniu insuliny musi zjes¢ caly przygotowany positek, do ktorego

podato insuling!

VIl  INNE PROBLEMY ZDROWOTNE

Aktywnos$¢ fizyczna- jest integralng czegscig leczenia cukrzycy. Dzieci z cukrzycg nie

powinny by¢ zwalniane ze spaceru, zabawy na $wiezym powietrzu czy c¢wiczen

ogblnorozwojowych w sali. Nalezy zadbac¢, by rozpoczynaly ja z zapasem glukozy.

Aby nie doszto do niedocukrzenia w zwigzku aktywnoscig fizyczng nalezy:

e Zbadac poziom glukozy przed rozpoczgciem zaje¢- bezpieczny poziom glukozy na
starcie to co najmniej 120 mg/ dl — przed aktywno$cia powierzchniowa; minimum

150 mg/dl przed aktywnoscig wodna.



Zbada¢ poziom glukozy w trakcie, po ok. 30 — 45 minutach i w przypadku
wartosci ponizej minimum poda¢ dziecku np. owoc w ilosci na IWW

Zbada¢ poziom glukozy po zakonczonej aktywnosci fizycznej

Podczas pomiaru glikemii warto skorzysta¢ ze strzatek trendu w systemie
skanowania FreeStyle Libra (jezeli dziecko posiada). Strzalka w dot oznacza
spadkowy trend glukozy co do wartosci wyswietlanej na ekranie urzadzenia
Opuszczajgc budynek placéwki ( zawody, wycieczka) nalezy zabra¢ ze soba:
glukometr, paski, nakluwacz, czytnik do skanowania, produkty na niedocukrzenie,
Glukagen,



